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6月5日（日）に　うつからの卒業！今できること part3 を行います。

前回のうつからの卒業！！今できること、は昨年の秋に行いました。 

ご主人の事で、その時に参加して下さった奥様から先日メールを頂きました。 

「夫も少しずつ元気になって来て、私も仕事に復帰しました。 
　夫の変化を受けれ、ゆっくり回復を待つ日々です。」と書かれていました。 
昨年秋にお会いした時の奥様は、とても神経質になられていて、
疲れきったご様子だったので、 
今回のご連絡は自分の事のように嬉しくなりました。 

こうしたご報告を頂けるのは本当に私達の喜びです。 


うつご本人も、ご家族も、お一人で不安を抱えたり、悩んだりなさっていると、 
どうしても堂々巡りに陥ってしまい、先が見えなくなってしまいます。　 

私が、夫がうつ回復中に良かれと思い、してしまった事や、
もっと行えば良かった事など、 
今だからお話できる事を、反省も含めお伝えしたいと思います。 

今回は、長年うつの方々のサポートをなさっていらっしゃる、 
メンタルヘルス総合研究所代表の久保田浩也先生にも貴重なお話を
伺える事になりました。 

早くうつから回復するには、その人に合った方法にいかに早く出逢うかだと
実感しています。　 
一歩、歩き出せば、それだけ回復への道は近くなると思います。 
うつご本人にとって、その一歩を出す事自体がハードルの高い事だと
思いますが、 
うつからの卒業！！今できることを、ぜひそのきっかけに活かして下さい。 
　　　　　　　　

うつからの卒業！！今できること part3 

〔日時〕　 ６月５日（日曜日）　１４：００~１7：0０　（受付開始　１３：３０~） 

〔場所〕　 東京都千代田区神田須田町１-５-２　ｋｓビル 

〔対象〕　 うつのご本人、家族の方又はサポーターの方 

〔話し手〕 メンタルヘルス総合研究所代表 久保田浩也先生　　　　　 


　　　　　　うつの家族の会　みなと　　砂田くにえ 


〔定員〕　 先着１２名様 
　　　　　（会場の都合上１２名様となっており　定員になり

　　　　　　次第締め切りとさせていただきます。） 

〔参加費〕　お一人様　　１５００円　　 

〔お申し込み〕　次の７つの必要事項をお書きの上　6月1日までに
 メール又は Faxでお送りください。 

１ お名前　　２　年齢　　３ 住所　　４ メールアドレス 

５ 電話番号とFax番号 　６ 参加人数　　７ ご本人、ご家族、サポーターのどちらですか？ 


※　ちらしは　⇒こちらをご覧下さい。 

※　後程、お振込み先と詳細をこちらからご連絡を差し上げます。 

※　お振込をもって、正式なお申込み完了とさせて頂きます。　　　 

※　ご参加者でご質問のある方6月1日までに メール又は Faxでお送りください。 
それでは当日、会場でお会いできますことを心よりお待ちしております。 

