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※1名まで

下記の項目について
ご記入ください

○1  生年月日
○2  年齢
○3  住所
○4  氏名
○5  電話番号
○6  参加動機

＜主催＞　飯能市　社団法人埼玉県精神保健福祉協会
＜後援＞　社団法人飯能地区医師会　社会福祉法人飯能社会福祉協議会
　　　　　飯能市自治会連合会　飯能市母子愛育会
　　　　　飯能日高精神障害者家族会みのり会　NPOあおーら
＜運営＞　はんのう心の実行委員会（飯能市保健センター内）

●問い合わせ先●
飯能市保健センター
電話▶974-3488

平成24年1月1日〜18日までに必着するよう郵送してくだ
さい。後日、聴講の可否につい

て返送いたします。また、申し込

みが多い時には抽選となりま

す。1枚のはがきで1名の申し込

みとさせていただきます。

申し込み方法

はんのう心の健康フォーラム
平成 年 月 日（日）
時間: 〜  開場

会場:飯能市市民会館小ホール
定員: 名（往復はがきでお申し込み下さい。申し込み

多数の場合には、飯能市民を優先させていただきます。）

ある日突然、「うつの家族」になって
そして 今だからお話できる事

講 師／うつの家族の会 みなと 代表  砂田くにえ 氏

第
１
部
講
演

心がフッと軽くなる
「瞬間の心理学」

講 師／精神科医 名越 康文 氏

支えよう支えられよう 今ここから

みなとの紹介▶過労が原因で夫がうつ病を発症したこと
を契機に、家族として本人をどのように理解し、どう支え
ていったらいいのか、同じ立場の家族と思いを分かち合い

たいという思いから家族会を発足。「本人を支えるためには、家族も
うつ病についての正しい知識と本人への対応を学ぶこと。また、支え
る家族が心身の健康を保つ事がもっとも大切」というメッセージを
講演会やブログ等で情報を発信している。自身もうつ病の経験者。

第
２
部
講
演

＜名越康文先生のプロフィール＞
精神科医。京都精華大学客員教授。／専門は思春期精神医学、精神療法。／臨床に携わ
る一方で、テレビ・ラジオでコメンテーター、映画評論、漫画分析など様々な分野で活躍中。


